Standardy Ochrony Maloletnich
w ZSO nr 7 w Szczecinie

(wersja skréocona dla uczniow klas 4 - 8 i uczniéw liceum
ogolnoksztalcacego)

Drodzy Uczniowie,

W naszej szkole obowigzujg Standardy Ochrony Maloletnich (SOM). SOM sg to regulacje
wewnatrzszkolne, ktorych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.

W Standardach Ochrony Maloletnich odnajdziecie informacje na temat m.in.:
« zachowan, ktore w naszej szkole sg nieakceptowalne zarowno wsrod uczniow jak i na
linii nauczyciel-uczen,
o reakcji szkoty, gdy pojawia Si¢ ww. zachowania nieakceptowalne,
o reakcji szkoly, gdy pracownik szkoly dowie si¢, ze ktorys$ z ucznidow jest krzywdzony

poza szkots.

Pamigtaj, ze wszyscy pracownicy szkoly w ramach wykonywanych obowigzkow zwracaja
uwage kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.

Wyrdznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

A. Przemoc fizyczna to migdzy innymi:

e popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie

otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to miedzy innymi:

® ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtrgcanie dziecka,
wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci, cyberprzemoc,

przemoc relacyjna.

C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie
nagich osob, robienie zdje¢ lub filmoéw z udziatem dziecka bez odziezy.

D. Zaniedbywanie to:

e niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1 psychicznych dziecka Ilub
nierespektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory roku,
zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i
nocnych, nie dbanie o higien¢ snu i odpoczynku, nie posylanie dziecka do szkoty, nie zapewnia
dziecku opieki lekarskiej).

Peten zapis Standardow Ochrony Maloletnich znajduje si¢ na stronie internetowej naszej
szkoty.



Ponizej zamieszczamy skrocony zapis Standardow Ochrony Matoletnich a w nim
przede wszystkim:

zachowania akceptowalne i nieakceptowalne w szkole na linii uczen-uczen oraz
nauczyciel-uczen,

zasady bezpiecznego korzystania z nowych mediow i Internatu,

sposoby postepowania w przypadku doznania aktéw krzywdzenia,

kontakt do instytucji pozaszkolnych, z ktdérych mozna skorzysta¢, gdy potrzebna jest
pomoc, konsultacja w sprawach zwigzanych z przemoca.

Zasady bezpiecznych relacji pomi¢edzy maloletnimi

W naszej szkole nie ma zgody na jakakolwiek przemoc! Ani fizyczna, ani psychiczna, ani
stowna, ani relacyjng ani cyberprzemoc!

Kazdy z nas rozumie, ze roznimy sie od siebie, ale szanujemy si¢ wzajemnie i akceptujemy.
Razem dbamy o atmosfer¢ i relacje w szkole. Pamictaj, ze podstawowa granica naszych
wolnosci jest zawsze pole wolnosci drugiego cztowieka.
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7.

Zachowania w relacji pomiedzy matoletnimi

W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy
si¢ wypowiadaja.

Stuchaj innych, gdy mowig, nie przerywaj.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych os6b.

Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i taka zabawe stowna
natychmiast przerywaj.

Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji z rowiesnikami Tobie nie odpowiada.
Jesli pojawi si¢ konflikt miedzy Toba a kolega/kolezankg, sprobuj go rozwigzaé
(stosujac np. komunikat JA — przyktad 5 krokow):

1) Wycisz sie, uspokoj swoje emocje, zatrzymaj niepotrzebng kiotnig, zanim
stracisz nad soba kontrole, a konflikt si¢ tylko rozwinie.

2) Powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna
nieporozumienia i zakomunikuj czego oczekujesz. (Pamietaj - komunikaty JA)

3) Stuchaj co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i
podsumuj, to co ustyszales/ustyszatas.

4) Upewnij si¢, ze Twoj rozmowca powiedzial wszystko odnosnie do swoich
odczué

5) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

Jesli nie uda si¢ Wam rozwiaza¢ konfliktu, pamigtaj, ze zawsze mozecie zwrocic sig 0
pomoc do wychowawcy, a w nast¢pnej kolejnosci do pedagoga/psychologa.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegoéw i kolezanek.



o
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N

Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zawsze zapytaj.

Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu,
komputera innych osob i ich zawartosci.

Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga mie¢ dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje.

Zachowania negatywne w relacjach pomiedzy matoletnimi

Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegdéw, lekcewazy¢, obraza¢, wySmiewac,
wyklucza¢ z grupy.

Nie wolno Ci uzywac¢ jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

Niewolno Ci bi¢, szturchaé, popychac ani w inny sposéob naruszac nietykalnosé fizyczng
kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

Nie wolno Ci nagrywaé ani rozpowszechnia¢ wizerunku Kkolegi/kolezanki bez ich
jego/jej wyraznej zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegow/kolezanek.

Nie wolno Ci pozyczac rzeczy innych bez ich zgody.

Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac lub niszczy¢ rzeczy innych osob.

Nie wolno Ci spozywa¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji
ani zachecaé do ich spozycia kolegéw/kolezanek.

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze
strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawc,
pedagoga/psychologa.

Zasady bezpiecznych relacji pomie¢dzy pracownikiem szkoly a maloletnim

Nauczyciel/ka i kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany/a do utrzymywania profesjonalnej
relacji z matoletnimi i kazdorazowego rozwazenia, czy ich reakcja, komunikat badZ dziatanie
wobec dziecka/ucznia sg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec
innych matloletnich.

N

Zachowania pozytywne w relacji pracownik - matoletni

W komunikacji z matoletnim nalezy zachowac cierpliwos¢, szacunek i uwaznos$é.
Nalezy udziela¢ odpowiedzi adekwatnej do wieku dziecka 1 sytuacji.

W komunikacji z matoletnim nalzy zapewnic¢ ucznia, ze zawsze w gdy zglosi sytuacjach
w ktorych czuje si¢ niekomfortowo 1 niepewnie otrzyma wsparcie.

Nalezy docenia¢ i szanowa¢ wktad matoletnich w podejmowanie dziatan i traktowac je
rowno (bez wzgledu na ich ple¢, orientacje seksualng, sprawno$é/niepetnosprawnose,
status spoleczny, etniczny, kulturowy, religijny 1 §wiatopoglad.

Nalezy szanowa¢ prawo matoletniego do prywatnosci, a jezeli trzeba odstgpic¢ od tej
zasady nalezy to wyjasnic.

Pracownik powinien by¢ przygotowany na wyjasnienie Swoich dziatan wobec
matoletnich.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ wobec matoletnich, ktére doswiadczyly
naduzycia i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania.



Zachowania negatywne w relacji pracownik — matoletni

=

Nie wolno zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obraza¢ matoletniego.

2. Nie wolno krzycze¢ na maloletniego w sytuacji innej niz wynikajagca z jego
bezpieczenstwa lub innych matoletnich.

3. Nie wolno bi¢, szturcha¢, popychac, kopa¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalnosc¢
fizyczng matoletniego.

4. Nie wolno nawigzywac z matoletnim jakichkolwiek relacji intymnych lub seksualnych
(seksualne zarty, komentarze, gesty, udostepnianie tresci erotycznych lub
pornograficznych, bez wzglgdu na forme). Wszystkie ryzykowne sytuacje, ktore
obejmujg zauroczenie maloletnim przez pracownika lub pracownikiem przez
maloletniego, muszg by¢ zglaszane dyrekcji. Jesli jestes ich swiadkiem reaguj, ale z
wyczuciem aby zachowaé godno$¢ osob zainteresowanych.

5. Nie wolno utrwala¢ wizerunek matoletniego dla potrzeb prywatnych (filmowanie,
nagrywanie glosu, fotografowanie). Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim
utrwalenia wizerunkow dzieci, jesli dyrekcja nie zostala o tym poinformowana, nie
wyrazita na to zgody i nie uzyskata zgdd rodzicow/opiekunéw prawnych. Nie dotyczy
to zdje¢ dokumentujacych dane wydarzenie zgodnie z art. 81 prawa autorskiego.

6. Niewolno zaprasza¢ maloletnich do swojego prywatnego domu/mieszkania ani
spotyka¢ si¢ z nimi poza godzinami pracy. Jesli zachodzi konieczno$¢ spotkania z
matoletnimi poza godzinami pracy, musisz poinformowac¢ 0 tym dyrekcje, a rodzice i
matoletni musza wyrazi¢ zgodg na taki kontakt.

7. Nie wolno proponowa¢ matoletnim alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych
substancji, jak rowniez uzywac ich w ich obecnosci.

8. Jezeli pracownik szkoty utrzymuje relacje towarzyskie lub rodzinne z rodzicami
maloletniego (jesli maloletni i rodzice sg osobami bliskimi wobec pracownika)
powinien zachowaé poufnos¢ wszystkich informacji dotyczacych innych dzieci, ich
rodzicow oraz opiekundw.

9. Nie wolno przyjmowac pieniedzy ani prezentow od matoletnich, ani ich rodzicow. Nie
dotyczy to okazjonalnych podarkéw zwigzanych ze sowigtami w roku szkolnym, np.
kwiatow, prezentow sktadkowych czy drobnych upominkow.

10. Nie nalezy podejmowac innego niz niezbedny kontakt fizyczny z dzieckiem

a) Istniejg sytuacje, w ktorych fizyczny kontakt z dzieckiem moze byé stosowny i spetnia
zasady bezpiecznego kontaktu: jest OdeWIedZIE} na potrzeby dziecka w danym momencie,
uwzglednia WIEK DZIECKA, etap rozwojowy, pteé, kontekst kulturowy i sytuacyjny.

b) Nauczyciel powinien kierowaé si¢ zawsze swoim profesjonalnym osadem, stuchajac,
obserwujac i odnotowujac reakcje dziecka, pytajac je o zgode na kontakt fizyczny (np.
przytulenie).

C) Zatem mozna W zaleznos$ci 0 wieku, sytuacji, innych czynnikéw wykonywaé czynnosSci
pielegnacyjne, higieniczne, pomagania dziecku w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu, myciu,
przewijaniu i w korzystaniu z toalety, powstrzymanie dziecka od zrobienia sobie lub innym

krzywdy.

d) Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigza¢ si¢ z
jakakolwiek gratyfikacja ani wynikaé z relacji wladzy.



11.Nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych maloletniego wobec 0sob
nieuprawnionych, w tym wobec innych matoletnich. Obejmuje to wizerunek dziecka,
informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej i prawnej.

12. Nie wolno zachowywac sie¢ W obecnosci matoletnich w sposdb niestosowny. Obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow i zartow, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie W
wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjno$ci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec
matoletniego relacji wladzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

13.Nie wolno dotyka¢ matoletniego w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.

14. Podczas wyjazdow i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z matoletnim w jednym t6zku
lub w jednym pokoju.

15.Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony
innych dorostych, zawsze poinformuj o tym dyrektora lub postap zgodnie z procedura
interwencji opisang w Standardach.

Zasady bezpiecznego korzystania z nowych mediow i Internetu

o Cyberprzestrzen to nowa przestrzen spolteczna w ktorej funkcjonujecie. Pamigetajcie, ze
w Internecie obowigzujg zasady, a anonimowos¢ jest tylko pozorna.

e Publikujac w Internecie swoje zdjecia i filmy zostawiasz swoj cyfrowy $lad w
cyberprzestrzeni (zadbaj o jego tres¢ 1 jakos¢, aby to co publikujesz nie przysporzyto Ci
w przysztosci problemow).

e Chron siebie i swoje dane online — nie podawaj innym loginéw i haset, korzystaj z
oprogramowania antywirusowego, unikaj klikania w nieznane linki i zataczniki w
wiadomosciach e-mail, zadbaj o0 ustawienia bezpieczenstwa na portalach
spotecznosciowych, na ktorych jestes, stosuj trudne do odgadnigcia hasta.

e Nie zapominaj, ze w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co pobieramy placimy w
rozny sposob: czasem pieniedzmi, a czasem wilasnymi danymi, zgoda na ogladanie
reklam lub tez nieSswiadomym pobraniem szkodliwego oprogramowania, ktoére moze
przejaé kontrole nad naszym urzadzeniem. Zanim klikniesz — pomysl dwa razy.

« Pamigtaj, ze Internet nie zapomina. Z rozwaga zamieszczaj zdjgcia (wtasne i innych) na
portalach spotecznosciowych, badz tez rozwaznaly, gdy w inny sposob udostepniasz je
znajomym. Zanim wyslesz komus zdjecie, na ktorym nie jeste$ catkowicie ubrany/a lub,
ktore w inny sposob moze Clg kompromitowaé, zastandw sig, czy jeste$ na 100%
pewny/a, ze nie utracisz nad nim kontroli.

e Gdy udostepniasz cudze zdjecia lub filmy — zawsze pytaj o Zgodc;'

« Poznajac nowych znajomych online, badZ nieufny/a. Pamictaj, ze osoba po drugiej
stronie nie musi byé tym, za kogo si¢ podaje. Nawet jesli widzisz ja na wideo czacie —
nie wiesz, czy wszystko, co ci mowi jest prawda.

« Nigdy nie wysmiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj nikogo online! A jesli dzieje si¢ tak w
gronie twoich znajomych — masz obowiazek powiedzie¢ o tym dorostemu, ktéremu
ufasz!

o Jesli w sieci spotka Cie jakas przykros¢ lub kto$ bedzie na tobie wymuszat zachowania,
na ktére nie masz ochoty, domagat sie pieniedzy itp. musisz poprosi¢ 0 pomoc kogo$
dorostego — rodzicow, pedagoga, psychologa w szkole. Mozesz tez zadzwonié na



anonimowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy pod numer: 116 111. Tam na
pewno znajdziesz pomoc.

o Jesli trafisz w Internecie na tresci, ktore uznasz za podejrzane — informuj o tym
natychmiast zaufanego dorostego. Unikaj stron z tre§ciami, budzacymi u ciebie silne
emocje. Pamigetaj, ze zawsze mozesz poinformowa¢ administratora strony, ze takie
tresci znajduja si¢ na tej stronie. Mozesz to zrobié wykorzystujac dane kontaktowe, a w
wielu serwisach znajduje sie przycisk zgloszenia naduzycia, nieadekwatnych tresci,
tresci przemoczonych.

o Nie $ciggaj prac domowych z Internetu i nie kopiuj bezmyslnie informacji narzedzi Al
To jest plagiat, czyli przestgpstwo, a do tego zachowanie nieuczciwe. Podobnie — nie
$ciggaj filmow i innych materiatdéw, muzyki, zdje¢ — jesli nie jeste$ ich autorem itp. z
nielegalnych zrédet. To jest $cigane prawem przestgpstwo.

o Wykorzystujagc w swoich wypracowaniach, prezentacjach, referatach i innych
zadaniach domowych materialy znalezione w Internecie, zawsze podaj imie i nazwisko
cytowanego autora oraz link do miejsca, z ktorego te materialy pobrates. Tak jest
uczciwie.

o Zadbaj o swoj mozg. Staraj si¢ mie¢ duzo innych aktywnosci, poza obecnoscig W
cyberprzestrzeni. Uprawiaj sport, czytaj ksiazki, spotykaj si¢ w wolnym czasie z
przyjaciotmi, opiekuj si¢ zwierzgtami. Unikniesz w ten sposob zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu i Internetu.

Sposoby postepowania w przypadku doznania krzywdzenia
W przypadku gdy:

o doswiadczyles/as krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych uczniéw lub byles/as
$wiadkiem zachowania przemoczonego, poinformuj o tym: wychowawce lub nauczyciela lub
psychologa lub pedagoga lub dyrektora (osobg, do ktorej masz zaufanie). Twoje zgloszenie
nigdy nie zostanie zlekcewazone, nie bedziemy Cie ocenia¢. Zareagujemy niezwlocznie.
Podejmiemy dziatania, aby:

= zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i innym osobom doznajgcym przemocy

*  wyjasni¢ sytuacje

= ustali¢ dalsza $ciezke postepowania

» wyciaggnaé¢ konsekwencje wobec osoby/osob stosujacej/cych przemoc zgodnie ze
Statutem szkoty 1 przepisami prawa

= zapewni¢, by szkota byla miejsce wolnym od przemocy i agresji

e dos$wiadczyle$/a$ krzywdzenia ze strony dorostego, rowniez rodzica, opiekuna lub bytes
swiadkiem przemocy, poinformuj o tym: wychowawceg lub nauczyciela lub psychologa lub
pedagoga lub dyrektora (inna osobg niz ta, ktéra stosowata przemoc). Pamigtaj — nie jestes sam.
Osoba, do ktorej trafi zgltoszenie podejmie dziatania przewidziane w regulacjach szkolnych —
Standardach Ochrony Matoletnich, ktore zapewnig Ci i innym bezpieczefistwo oraz zapobiegng
dalszym niedozwolonym zrachowaniom przewidziane przepisami prawa.

Pamigtaj, ze w przypadku, gdy nie jestes pewnaly czy dane zachowanie jest przemocg czy jest
zachowaniem niedozwolonym zawsze mozesz podejs¢ do pedagoga/psychologa, od ktorego
uzyskasz pomoc, wyjasnienie oraz ustalicie dalsze dzialania, aby poméc Ci w tej sytuacji.



Wazne jest, abys zwrocil/zwrocita si¢ do kogos 0 pomoc, gdyz wtedy szybciej problem, ktory
si¢ pojawia, mozna rozwigzac!

Mozesz takze skorzystaé z pomocy pozaszkolnej.

e 116 111 — dostepny 24h/7 dni — Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 800 120 002 — dostepny 24h/7 dni — Ogolnopolskie Pogotowie Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”

e 22 668 70 00 — poradnia telefoniczna dla wszystkich o0sob pokrzywdzonych
przestepstwem 7 dni w tygodniu w godz. 12:00 — 18:00

e 112 - umozliwia w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, $rodowiska,
bezpieczenstwa i porzadku publicznego przekazanie zgloszenia alarmowego

e niebieskalinia@niebieskalinia.info



