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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY





Termin i miejsce zawodów


Zawody odbędą się 11.04.2013r. na pływalni Floating Arena przy ulicy Wąskiej 16 w Szczecinie, 


w godzinach 10:30 – 13:45.





Organizator.


XIII Liceum Ogólnokształcące w Szczecinie, MKP Szczecin.





Uczestnictwo.


W zawodach startują uczniowie szkół ponadgimnazjalnych ze Szczecina i regionu z wyłączeniem zawodników trenujących w  klubach  sportowych (pływanie, triathlon, piłka wodna).





Warunki techniczne.


Pływalnia 50-metrowa;  10 torów;  temperatura wody - 27/28 C; pomiar czasu - elektroniczny.





Program zawodów.


50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców – eliminacje;


50 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców – eliminacje; 


50 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców – eliminacje; 


50 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców – eliminacje;


finały zawodów indywidualnych dziewcząt i chłopców; 


4x50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców.





Program minutowy:


    	10:00 – 10:30 – weryfikacja zgłoszeń w holu pływalni,


10:30 – 10:50 – rozgrzewka w wodzie,


    	10:50 – 11:00 – uroczyste otwarcie zawodów (3-osobowe reprezentacje szkół),


    	11:00 – 13:45 – zawody.





Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie.


Każda szkoła ma prawo wystawienia jednej sztafety w kategorii dziewcząt i jednej w kategorii chłopców. Konkurencje indywidualne zostaną przeprowadzone systemem eliminacji i finałów. Do wyścigu finałowego awansuje dziesięć najlepszych zawodniczek i zawodników według czasów uzyskanych w eliminacjach. W przypadku zgłoszenia do konkurencji mniej niż 11 zawodników, zostanie rozegrana tylko seria finałowa. Wyścigi sztafetowe zostaną rozegrane seriami na czas. 


Punktacja: 


Konkurencje indywidualne: I m–11 pkt, II–9 pkt, III–8 pkt, IV–7 pkt, V–6 pkt, VI–5 pkt, VII–4 pkt, VIII–3 pkt, IX–2 pkt, X–1 pkt.


Wyścigi sztafetowe punktowane są podwójnie.





6.	Zgłoszenia do zawodów - na załączonym druku należy przesłać do dnia 08.04.2013 na adres:         


Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 7


ul. Unisławy 26, 71-413 Szczecin


fax.: 091 422 27 07, e-mail: d.czekala@op.pl





7.	Postanowienia końcowe.


Zawody będą rozgrywane w oparciu o przepisy PZP.





8.	Nagrody.


Zwycięzcy poszczególnych konkurencji otrzymają medale i dyplomy. Puchar Dyrektora Szkoły             zdobędzie szkoła która zgromadzi największą ilość punktów w rywalizacji indywidualnej �           i sztafetowej. 
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