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Czas gry wynosi 2x45 min z 15 minutowa przerwa. W zawodach dla mtodziezy czas ten moze
by¢ skrocony (2x40 min juniorzy, 2x30 min. trampkarze).

Zwycigstwo w meczu odnosi ta druzyna, ktéra zdobgdzie wigksza liczbe bramek. Przy roéwne;j
liczbie bramek wynik jest nierozstrzygnigty (remis).

Jezeli istnieje konieczno$¢ wylonienia zwycigzcy, wowczas stosuje si¢ kolejno: dogrywke (2 x
15 min), strzela rzuty karne lub zarzadza losowanie, w zalezno$ci od regulaminu rozgrywek.
Bledy i przewinienia popelniane przez graczy na boisku sa karane rzutami wolnymi. Jesli
przewinienie nastapi na polu karnym zarzadza sig rzut karny.

Rzuty wolne dzielimy na rzuty wolne posrednie 1 bezposrednie. Z rzutu bezposredniego mozna
zdoby¢ bramke, natomiast z rzutu posredniego tylko wtedy, kiedy pitka, zanim wpadnie do
bramki, zostanie dotknigta lub zagrana przez innego zawodnika, poza wykonawca rzutu. Rzut
z autu wykonuje si¢ po wyjsciu pitki poza lini¢ boczna boiska.

Zawodnik, ktéry w momencie podania pitki w jego kierunku jest na potowie boiska
przeciwnika i nie ma przed soba dwoch zawodnikéw druzyny przeciwnej, jest na pozycji
spalonej.

- niebezpieczna gre,

- jesli gracz jest na pozycji spalonej,

- atakowanie bramkarza bez pitki,

- atakowanie przeciwnika, ktory nie bierze bezposredniego udziatu w akeji,
- przetrzymywanie pitki przez bramkarza.

- podstawienie nogi przeciwnikowi,

- popychanie przeciwnika,

- kopnigcie lub usitowanie kopnigcia przeciwnika,

- uderzenie lub usitowanie uderzenia przeciwnika,

- dotknigcie pitki reka,

- atakowanie ciatem przeciwnika z tytu, zatrzymywanie przeciwnika z tyhu,
- naskok na przeciwnika.

Gre prowadzi 3 sedziow - sedzia gléwny 1 2 asystentow (liniowych).
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Pole gry musi mie¢ ksztalt prostokata. Dtugos¢ linii bocznej musi by¢ wigksza niz dtugos¢ linii
bramkowej.

Dhugo$¢: minimum 90m, maksimum 120m;

Szerokos$¢: minimum 45m, maksimum 90m;

Zawody migdzynarodowe

Dhugo$¢: minimum 100m, maksimum 110m;

Szeroko$¢: minimum 64m, maksimum 75m,;
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Pole gry jest oznaczanie liniami. Linie te naleza do powierzchni, ktorych sa granicami.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sg liniami bocznymi. Dwie krotsze
nazywane sa liniami bramkowymi.

Wszystkie linie nie moga mie¢ wigcej niz 12 cm szerokosci.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linia §rodkowa.

Punkt srodkowy pola gry jest wyznaczony jako $rodek linii Srodkowej. Z punktu srodkowego
wyznacza si¢ okrag o promieniu 9,15 m.
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Pole bramkowe wyznacza si¢ na kazdej linii bramkowej w nastgpujacy sposob:

Dwie linie wytycza si¢ pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 5,5 m od
wewngtrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciagaja si¢ na polu gry na
odlegtos¢ 5,5 m 1 ich konce potaczone sa linia rownolegla do linii bramkowe;.
Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linia bramkowa jest polem bramkowym.
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Pole bramkowe wyznacza si¢ na kazdej linii bramkowej w nastgpujacy sposob:

Dwie linie wytycza si¢ pod katem prostym do linii bramkowej w odlegtosci 16,5 m od
wewngtrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciagaja si¢ na polu gry na
odlegtos¢ 16,5 m i ich konce potaczone sa linig rownolegta do linii bramkowej. Powierzchnia
ograniczona tymi liniami i liniag bramkowa nazywana jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza si¢ punkt karny w odlegtosci 11 m od punktu
srodkowego pomiedzy stupkami bramkowymi i w rownej odlegtosci od nich. Luk kota o
promieniu 9,15 m, ktérego srodkiem jest punkt karny wyznacza si¢ na zewnatrz pola karnego.
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Bramki musza by¢ umieszczone na srodku kazdej linii bramkowe;.

Odleglos¢ pomigdzy wewnetrznymi krawedziami stupkéw bramkowych wynosi 7,32 m, a
odlegtos¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza wynosi 2,44 m.

Stupki bramkowe 1 poprzeczki maja szeroko$¢ 1 glgbokos¢, ktora nie moze przekroczy¢ 12 cm.
linie bramkowe sa tej samej szerokosci jak glebokos¢ stupkow 1 poprzeczki.

Zawodnicy

Druzyna pitkarska sktada si¢ z 11 zawodnikéw (w tym bramkarz). Do sprawozdania z
zawodow dopuszcza si¢ wpisanie maksimum siedmiu zawodnikow rezerwowych. Zawodnicy
powinni mie¢ koszulki z numerami na plecach: bramkarz nr 1, pozostali zawodnicy od numeru
2 do numeru 11, zawodnicy rezerwowi od numeru 12 wzwyz.
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Wedhug przepiséw pitka powinna mie¢ obwod nie mniejszy niz 68 cm i nie wigkszy niz 70 cm
a jej waga wynosi¢ od 410 do 450 g. Okreslone zostato rowniez ci$nienie powietrza, jakie
musi panowac¢ we wnetrzu pitki w momencie rozpoczecia meczu — od 0,6 do 1,1 atmosfery.
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Pozycja spalona to jeden z najbardziej kontrowersyjnych przepiséw w pitce noznej. Wiele
0sOb wrecz nie rozumie na czym ona polega. W skrocie mozna powiedzie¢, ze na pozycji
spalonej znajduje si¢ zawodnik druzyny atakujacej, gdy w momencie podania do niego pitki
(do przodu) jest on na potowie przeciwnika blizej linii koncowej boiska niz pitka 1 przedostatni
zawodnik druzyny broniacej. Z reguty ostatnim zawodnikiem druzyny broniacej jest bramkarz,
wigc w zasadzie mozna powiedzie€, ze przepis ten dotyczy sytuacji, gdy pitkarz druzyny
atakujacej znajduje si¢ w momencie podania pitki blizej bramkarza druzyny broniacej niz inni
zawodnicy tej druzyny.

Nalezy réwniez umie¢ rozr6ézni¢ zawodnika na pozycji spalonej od zawodnika spalonego. W
pierwszym przypadku sedzia nie musi odgwizdywac przewinienia, jesli zawodnik na pozycji
spalonej ewidentnie nie bierze udziatlu w grze (np. spokojnym krokiem oddala si¢ od bramki
przeciwnika) lub nie odnosi zadnych korzysSci z przebywania na pozycji spalonej. Zawodnik
spalony czynnie bierze udzial w akcji. O pozycji spalonej nie ma mowy, jesli zawodnik
znajduje si¢ na wlasnej potowie boiska lub jesli pitka jest do niego podawana z rzutu roznego
lub wrzutu z autu.


http://soccertrening.pl/2009/09/02/podania-pilkarskie/#more-276
http://soccertrening.pl/2009/07/06/bramkarz-br/
http://soccertrening.pl/2009/09/02/podania-pilkarskie/#more-276
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http://www.pzpn.pl

http://pl.uefa.com/

httDI//WWW.ﬁfa.CO m/mm/document/affederation/generic/81/42/36/Iaw50fthegame 2010 11 _e.pdf

http://www.pogonszczecin.info/



http://pl.uefa.com/
http://www.fifa.com/mm/document/affederation/generic/81/42/36/lawsofthegame_2010_11_e.pdf
http://www.pogonszczecin.info/
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Grac dalej - korzysé. Jezeli sedzia gtowny
widzi przekroczenie, ale stosuje "przywilej
korzysci" winien wskazaé, ze gre nalezy
kontynuowac.

Rzut bezposredni. Reka i ramie wyraznie
wskazuje kierunek rzutu.

Rzut wolny posredni, ta sygnalizacja
winna by¢ utrzymana do chwili, gdy rzut
zostanie wykonany, az pitka zostanie
zagrana lub dotknieta przez innego
zawodnika, wzglednie wyjdzie z gry.

Rzut z bramki.
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Rzut karny. Sedzia gtowny wskazuje na
punkt karny, me ma natomiast potrzeby
biegniecia w kierunku punktu karnego.

Rzut z rogu.

Napomnienie i wykluczenie. Pokazanie
kartki winno sie odby¢ w sposéb
widoczny na rysunku. Wcze$niej musi
mie¢ miejsce identyfikacja zawodnika
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Spalony. Podniesiona choragiewka
sygnalizuje spalonego.

Spalony. Gdy sedzia gtdwny przerwie gre,
sedzia liniowy wskazuje miejsce
spalonego na przeciwlegtej stronie boiska.

Spalony. Miejsce spalonego w poblizu
sedziego liniowego.

Wrzut z autu - kierunek.

Opracowanie: M. GOE.©



