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Tai chi to jedna 7 chinskich sztuk walki,
chociaz nie azi tak znana jak japonskie aikido
lub karate. Dla Uli Lacek, uczennicy klasy 1B,
tai chi to sport stanowiqcy obiekt jej
szezegolnych zainteresowan, ktory stal sie bliski
jej sercu. Efektem jej zainteresowania tq
dyscypling jest powotanie do kadry narodowej
tai chi, a co za tym idzie reprezentowanie Polski
na arenie miedzynarodowej. W poniiszym
wywiadzie przyblizymy przygode Uli z tai chi.

- Aleksandra: Co znaczy dla ciebie tai chi?

- Ula: Jest to moje hobby i traktuje to jak cos co
kocham a nie cos, z czym chciatabym zdobywaé
swiat.

- Skoro tai chi to twoje
hobby, to kiedy zaczgla sig
Twoja przygoda z tym
sportem?

- Moja przygoda zaczeta sie
w pierwszej klasie
gimnazjum wraz z
rozpoczeciem roku
szkolnego, poniewaz wtedy
rozpoczyna sie moja
aktywnos¢ sportowa, gdyz
w czasie wakacji jestem
leniwa. Na mdj pierwszy
trening udatam sie za
namowq mamy, a potem to
byto jak lawina.

- Oprocz tai chi, jaki inny sport jest bliski
twojemu sercu?

- Bardzo tez lubie siatkowke, poniewaz jest to
bardzo emocjonujqcy i dynamiczny sport.
Zaczetam go uprawiac¢ w tym samym czasie co tai
chi, przez cale gimnazjum chodzitam na zajecia
siatkarskie, a obecnie jestem w reprezentacji
szkolne;j.

- Jakie umiejetnosci i wartosci wynosisz z lekcji
tai chi?

- Przede wszystkim wewnetrzny spokdj. Tai chi to
sport bardzo odprezajqcy, na ktorym jestem w
stanie przemysle¢ caly swoj dzien. Stanowi on dla
mnie relaks i odpoczynek po calym meczqcym
dniu. Obecnie tai chi to element mojego
dziennego rytuatu, bez ktorego ciezko mi jest
funkcjonowac.

- Kiedy postanowitas sprobowa¢ w swoich sit w
zawodach z tai chi?

- Moj pierwszy wyjazd na zawody byl pewnego
rodzaju probq, do ktorego skionila mnie moja
trenerka. Po pierwszym udanym  starcie
postanowitam pojechac¢ na kolejne zawody i tak
do dzisiaj zostato. Po pewnym czasie okazalo sie,
Ze zostatam przyjeta do kadry narodowej tai chi.

- Jaki jest twoj dorobek medalowy?

- Zdobytam srebro na Mistrzostwach Polski oraz
dwa zlote i brqzowy medal w Pucharze Polski.

- Jakie jest srodowisko 0sob trenujacych tai chi?

- Sq to gltownie osoby starsze i promieniujqce
spokojem. Obecnie  jestem  najmiodszym
zawodnikiem trenujqcym tai chi, co nie oznacza
jednak, ze jest to sport przeznaczony tylko dla
danej grupy osob. Tai chi to sport uniwersalny,
jednak osobiscie musze stwierdzi¢, ze nie jest on
odpowiedni dla 0sob zZywych i energicznych,
poniewaz jak juz mowilam, tai chi to bardzo
spokojna dyscyplina.
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- Tai chi byla pierwotnie sztuka walki. Czy w
sytuacjach zagrozenie jeste$ w stanie jej uzy¢ do
samoobrony?

- Nie jestem w stanie powiedzie¢ , poniewaz nigdy
nie bytam zmuszona aby tego wyprobowacd,
jednak na zajeciach z tai chi uczymy sie jak
zastosowac poszczegolne ruchy w teoretycznej
walce.

- Jakie korzyS$ci przynosi trenowanie tai chi?

- Glownie spokodj, samokontrole i sprawnos¢
fizycznq. Pomimo spokojnego charakteru tej
dyscypliny, tai chi korzystnie wplywa na
sprawnosc¢ stawow, wzmacnia Sile miesni oraz
poprawia ogdlng sprawnosé fizycznq cztowieka.
Dodatkowo, po kazdych zajeciach z tai chi,
przyplywa do mnie fala pozytywnej energii.

- Bycie w kadrze
narodowej i
obowiazki szkolne,
jak radzisz sobie z
pogodzeniem tych
dwoch rzeczy?

- Jest to dla mnie
ciezki  orzech do
zgryzienia.
Zgrupowania kadry
narodowej tai chi
odbywajq sie co
dwa tygodnie w
Warszawie, jednak
nie moge by¢ tam
tak czesto ze
wzgledu na szkofe.
Poki co daje rade
pogodzi¢  te dwie
rzeczy, ale nie jest
to latwe.

- Czy wiazesz swoja przysztos¢ z tai chi?

- Jest to mato prawdopodobne, abym mojq
kariere zawodowq powiqzala z tq dyscypling.
Obecne zajecia tai chi sq prowadzone przez mojq
trenerke w bardzo niezwykly sposob, z ktorym sie
nigdzie indziej nie spotkatam. Podczas studiow,
prawdopodobnie w innym miescie, bedzie mi
ciezko znalez¢ rownie dobrq szkole jak w moim
rodzinnym miescie. Kolejnym powodem sq
ograniczone srodki finansowe Polskiego Zwigzku
Wushu. Zwiqzek nie jest w stanie sfinansowaé
wszystkich wyjazdow na zawody, dlatego tez
niezbedne sq wlasne srodki, a do tego potrzebna
jest praca, ktorq musze zdoby¢.

- Ula, dzigkuje Ci bardzo za rozmowg.

. ZUlgq Lacek
rozmawiala Aleksandra Zukowska kl.1B
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Samotnos¢ maratonczyka

Szary, mglisty poranek, juz czas na ciebie,
pora wsta¢. Nie zawsze robisz to z ochota,
nie zawsze rozpiera ci¢ energia,

che¢ do zycia petnia sil, ale podnosisz si¢
systematycznie ze snu, aby biec,

aby biec przed siebie dtuga trasa maratonu.

Niekiedy spotykasz innych samotnikdw.
Pozdrawiacie sig, podnoszac prawa dlon.
Biegniemy jaki$ czas razem, rozmawiacie,
rozumiecie si¢ jak starzy dobrzy przyjaciele,
ale przychodzi czas rozstania, wasze drogi
rozchodza si¢, a wy nadal biegniecie

kazdy swoja, dluga trasa maratonu.

Zdarza sig, ze kto$ dopinguje ci¢ na drodze.
Robi si¢ wtedy weselej 1 raznie;.

Jednak wigkszo$¢ trasy pokonujesz

w samotnosci, zablakany w swoje mysli

1 wspomnienia. Powloczystym krokiem
odmierzasz setki kilometréw na swojej
dlugiej trasie maratonu.

Chociaz znasz dlugos¢ trasy, wiesz ze
mozesz nie dobiec do mety. Twoim rywalem

nie sa inni biegacze, ale twoj wlasny organizm.

Z nim si¢ zmagam, walczysz, pokonujesz go,
badz - niestety - przegrywasz.

Oddycham powoli i miarowo.

Odrywam od rozgrzanego asfaltu

cigzkie jak otéw stopy. Przetykam §ling

po raz setny w zaschnigtym gardle.
Wierzchem dloni ocieram twarz zalang potem.
Zaciskam zgby z bolu, ktory utkwit w boku

i uciska.

I biegng, biegng przez moje minuty,
godziny, dni, tygodnie, miesiace i lata.
Biegng samotnie przez jedyne

dane mi przez Boga zycie

moja dluga trasa maratonu.

(...)
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Wywiad z Eweling Sabalskq, uczennicq
klasy 20 Gimnazjum nr 16 w Szczecinie oraz
reprezentantkq Juniorow Polskiego Zwiqzku
Szermierczego w klubie MKS Kusy Szczecinie.

- (Roksana Rymarek): Co sprawilo, ze
zainteresowala$ si¢ akurat tym sportem ?

- (Ewelina Sabalska): Moja mama zawsze
powtarzala, ze w rozwoju kazdego dziecka bardzo
waznq role odgrywa sport. Gdy miatam pie¢ lat,
mama  zapisala mnie na zajecia tenisa.
Trenowatam raz w tygodniu, lecz juz po paru
miesiqcach stwierdzilam, Ze ten sport nie jest dla
mnie. Kilka dni pozniej moi rodzice powiedzieli,
Ze musze wybraé jakies zajeCia sportowe |
wymienili rézne sporty. Bardzo spodobata mi sie
szermierka i wtedy zaczelam uczeszcza¢ na
treningi do klubu MKS Kusy Szczecin

- Od ilu lat trenujesz szermierke?

- Szermierke trenuje juz prawie 8 lat.

- lle razy w tygodniu trenujesz?

- Trenuje pie¢ razy w tygodniu, 7 Czego trzy to
treningi ogolnorozwojowe pod okiem bylej
olimpijki pani Rozy Daty - Ptak ksztaltujqce
sprawnos¢, refleks i kondycje, a dwa to
indywidualne lekcyjne z trenerem Wiktorem
Mierowskim doskonalqce technike walki.

nie dZ IS numer 2/18
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- Jaki ubiér wymagany jest w szermierce ?

- Ubior jest waznym elementem w tym sporcie.
Aby uniknq¢ zranienia, nalezy na kazde zawody
czy sparingi zaktadac¢ odpowiednie ubranie. Na
prawidtowy stroj szermierza sklada sie miedzy
innymi zaktadany pod bluze plastron, ktory ma
ostania¢ nasze cialo przed urazami. Waznym
elementem sq takze spodnie do kolan
podtrzymywane szelkami, diugie skarpety oraz
specyficzne buty. Buty majq plaskq podeszwe i
chroniq przed ewentualnymi uszkodzeniami stop

- Jak godzisz intensywne treningi z nauka w tak
prestizowej szkole ?

- Nie jest tatwo pogodzi¢ obie te rzeczy. Treningi
i wyjazdy na zawody czy zgrupowania zabierajq
Sporo czasu. Zdarzajq sie miesiqce, w ktorych nie
mam Zadnego wolnego weekendu. Na nauke
wykorzystuje kazda dogodng chwile. Wielkq
pomoc otrzymuje ze strony szkoly. Spotykam si¢ z
duzym zrozumieniem, cierpliwosciq i pozytywnym
nastawieniem ze strony dyrekcji i grona
nauczycieli. Jestem im za to niezwykle wdzieczna.
Nasza szkota jest prestizowa nie tylko ze wzgledu
na osiqgniecia naukowe uczniow, ale tez dzieki
temu, ze stwarza swoim uczniom warunki do
rozwijania ich pasji, takze sportowych. To bardzo
przyjazne miejsce dla miodych sportowcow.
Doceniam to i tym bardziej staram sie godnie
reprezentowaé szkole na planszach
szermierczych.

- Czy  bierzesz udzial w  turniejach
indywidualnych czy druzynowych ?

- Na wigkszosci zawodow w pierwszym dniu
rozgrywane sq walki indywidualne, a w drugim
druzynowe. Jesli klub moze skompletowac
druzyne (3 zawodniczki podstawowe i 1
rezerwowa), startuje w obu konkurencjach.
Kazda z nich jest specyficzna.

- W jakich zawodach brata§ udzial 1 jakie
najwigksze sukcesy odniostas?

- Biore udzial w zawodach rangi zarowno
ogolnopolskiej,  jak i  miedzynarodowych.
Startowatam takze w Pucharze Polski Seniorow w
Szczecinie, na ktorych zdobylam bardzo cenne
doswiadczenia. Jestem w Kadrze Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego i w Kadrze Juniorow
Polskiego  Zwiqzku  Szermierczego.  Moimi
najwiekszymi  sukcesami jest trzecie miejsce
Pucharu Polski Juniorow mtodszych w szpadzie
oraz zloty medal w druzynie wraz z Weronikq
Janickq, Wiktoriq Skrzypczak oraz Aleksandrq
Stanuch  na  Ogdlnopolskiej ~ Olimpiadzie
Mtodziezy.
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- Czy czgsto w wyniku treningéw zdarzaja sig
kontuzje?

- Niestety, jak w kazdym sporcie. Im wiecej
trenujesz, tym masz wigksze szanse doznania
urazow czy kontuzji. Najczestsze sq siniaki czy
krwiaki. Ja na przykiad pod koniec sezonu
borykatam sie z bolem barku i ztamanym palcem
stopy. Naprawde, mozna sie przyzwyczaic.

- Czy masz w tym sporcie jakiego$ idola, z
ktorego bierzesz przyklad ?

- Jest wielu zawodnikow, na ktorych sie wzoruje.
Kazdy z nich posiada jakies cechy, ktore mi
imponujq i nad ktorymi chciatabym popracowacd
u siebie. Wzorem dla mnie jest na przyktad Pan
Jacek Gaworski, szermierz z Wroctawia, ktory
odnosit sukcesy na arenie miedzynarodowej. W
wyniku powaznej, nieuleczalnej choroby trafit na
wozek inwalidzki. Diugo walczyt o Zycie, potem 0
czesciowq sprawnosS¢. Dzieki ciezkiej pracy,
wytrwatosci, cierpliwosci i wierze w to, CO
niemozliwe, wrocit do sportu, wznowil treningi
juz jako zawodnik niepetnosprawny. Zaczql
wygrywaé zawody miedzynarodowe, az w koncu
reprezentowat  Polske na  paraolimpiadzie,
zdobywajqc srebrny medal. Podziwiam go.

- Czy masz jeszcze jakie$ inne hobby oprocz
szermierki i nauki w szkole ?

- Moze hobby to za duze stowo, ale ogromnie
lubie podrozowaé, zwiedzac nowe miejsca,
poznawac odmienne kultury, spotykac ciekawych
ludzi. Lubie tez czyta¢ ksiqzki, ogladac filmy,
spotyka¢ sie z kolezankami. Przyjemnos¢ sprawia
mi  tez takie zwykle leniuchowanie i
nicnierobienie. Coz, to sie zdarza tylko od swieta.
Lubie tez kibicowac innym dyscyplinom sportu.
Lyzwiarstwo figurowe zimq, tenis przez caly rok
ze szczegolnym wskazaniem na moj ulubiony
Pekao Open rozgrywany we wrzesniu w
Szczecinie. Z racji posiadania dwéch braci nie
Jjest mi obca takze pitka nozna.

oy
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- Bardzo dzigkujg ci za wywiad i zycz¢ dalszych
sukcesOw w nauce 1 szermierce.

- Rowniez dziekuje. Chciatabym dodac, ze jakby
ktos zainteresowal sie szermierkq, zachecam do
zapoznania sie z ofertq sportowq Klubu MKS
Kusy Szczecin, gdzie moze sprobowaé swoich sit
w tym sporcie.

Z Eweling Sabalskq

rozmawiata Roksana Rymarek kl.2M
(wywiad autoryzowany przez Eweline Sabalskq )

Szermierka (dawniej zwana fechtunkiem)
— w szerszym sensie sztuka, praktyka wtadania
broniq bialq; w weiszym sensie jej sportowa
forma czyli dyscyplina sportowa, jeden ze
sportow walki. Szermierka sportowa jest
dyscypling olimpijskq (turnieje indywidualne i
druiynowe) od 1896 roku, jednq z pieciu
dyscyplin  sportowych  (obok  gimnastyki
sportowej, kolarstwa, lekkoatletyki i plywania),
ktore byly do tej pory rozgrywane na wszystkich
nowozytnych igrzyskach olimpijskich.
Szermiercza konkurencja szpady jest takze jednq
z konkurencji w pigcioboju nowoczesnym.

zrodto: Wikipedia
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